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EHRDE

Bei elner Klangmassage bringt Marion Wedell auf dem Kérper ihrer llegenden Kunden mehrere Schalen zum Klingen und Vibrieren

FOTO: INGD RODRIGUEZ

Tone entspannen den Korper

Eine Stunde mit ...: Klangmassagenpraktikerin Marion Wedell, die mit einem
Hygienekonzept auch in der Pandemie wieder praktizieren darf

Von Ingo Rodriguesz

Gehrden. Mil Rubepuls und ge-
schlossenen Augen st die Wirkung
der sanften Tine vor allem in Ri-
ckenlage deutlich zu splren: [He
mit einem Filzschidgel an den
Klangschalen erzeugten Gerdusche
vemursachen ein lang anhaltendes
Summen in den Ohren, Mit den auf
dem Kirper verteilten Schalen wird
auch eine angenehme Feinvibra-
tion auf Bauch und Oberschenkel
Uberragen. Die S6-jahrige Klang-
massagenpraktikenn Maron We-
dell aus Gehrden wartet sinen Mao-
ment, bevar sie (hrem Kunden eine
wellere unterschwellige Wallung
verabreicht. Als die akustischen
Reize ausklingen, gibt sie mit threm
Schlagel wieder sinen sanften Im-
puls anf eine Schale. | Antinen heifs
der Fachbegriff®, sagt Wedsll und
hittet um einen Efahmngsbenchi.

ol lefe muskuldre Entspannung®

Dias Feedback ihrer Kunden ist filr
die studierte Diplom-Pddagogin
sehrwichtig—ebensowie ein Vorge-
sprach. Von den Wilnschen und Be-
schwerden hange ab, wo genau sie
welche Schalen auf eder neben dem
Kirper platzere. Die Klange, Fre-
quenzen und Schwinqungen kinn-

ten tiefe Entspannung aos- and
muskulare Verspannungen aufli-
seq. Seit gut zehn Jahren arbeitet
Wedeall in elnem Klangzimmer threr
Wohnung und in einer Gehrdener
Arztpraxis nebenberuflich als zerti-
fizierte Klanomassagenpraktikenn.
bit Esoterik habe das nichts ru
tun, betont sie. Vielmehr lasse sich
die Wirkunig physikalisch erklaren:
JWenn man einen Stein in einen
Teich wirft, hilden sich m Wasser
Kraise - und genaun das passiert
durch die Tine der Klamngschalen
auch mil den Flissigkeiten m
menschiichen Karper * Die Schwin-
gunien der akustischen und spdir-
baren Impulse seien eine Art Massa-
ge fir die Zellen und Organe, aber
auch fir den Geist und die Seals.

Ausbildung mit 45 Jahren

Wedell hat selbst gute Erfahrungen
mit diesen Effekten gemacht— derart
guie Erfahrungen, dass sie sich
Altervon 45 Jahren dazu entschloss,
gine Aushildung zur Klangmassa-
genpraktikerinzu machen. ,Ich hat-
te vorher in einem Wellness-Udaob
meine arste Klangmassage erhalien.
Danach war ich tisfenentspannt wnd
geschmeidig wie Butter®, schildert
sie lhre Erfahmngen. Abends habe
sig wegen der faszinierenden Wir-

kung sofort begonnen zu recher-
chieren. _Ich wollle damals sowieso
meine Stundenzahl im stressigen
Hauptjoh redumeren”, erzahlt sie.
Sie habe in dieser Zeit einfach newe
Perspekiiven erschlieflen wollen
Deshalb lied sie sich ein Jahr lang an
Worhenenden zur rertifirierten
Klamgmassagenpraktikern aushil-
den. Anschliefend habe sie in das
nobwendige Spezialzubehin inves-
tierlt. Ungewdhnlich oder selten isi
ihre Dienstlejstung offenbar niche
-Es gibt in der Umgebung sechs
oder sieben Kollegen®, sagt Wedsall

80 Prozent sind Frauen

[Me 56-Jihnge hat etwa ein Dut-
zend Stammkunden. (80 Prozent
meiner Klienten sind Prauen®, sagt
Wedell. _Die meisten wollen sich
einfach etwas Entspannung gio-
nen. Viele kommen aber awch nach
Umbriichen oder Trennumngen zo
mir®, berichtet sie. Wedell berech-
niet 55 Euro pro Stunde. Kassendret-
lich verordnet werden Lhre Anwen-
dungen nicht. Aunf ihrer Internetsei-
te www klang-oase ong st aufler-
diem zu lesen: Zum Angehot gehib-
ren auch Waorkshops fiir Gruppen —
im Sommer gerne an dyllischen
Platren im Gribnen_

An ihren jingsten Kunden enn-

nert sie sich besenders gerne. (Es
war ein elfidhriger Junge, der im
Wachkoma laq®, erzdhlt die 56-Jah-
rige. Die Mutter habe damals eine
Klangmassage fir thn als Geburis-
tagsgeschenk gebucht. [ Es war so
toll, zu beobachten, wie sich seine
Atmung durch die Entsparnmondg
verander hat”, sagt Wedell

Iweitjob im Bildungsbereich
Diann demonstriert Wedell die Wir-
kung einer Klangmassage in einer
mit Wasser gefiillten Schale. MNoch
lange, nachdem sie mit dem Schle-
gel einen sanften Klang erzewqt hat,
bilden sich unterhall der leicht ge-
welllen Wasseroherflache sigen-
tlimliche huster — laut Wedell eine
Reaktion auf die Frequenzen des
nachklingenden Tons.

Dde Mutter eines srwachsensn
Sohnes ist aber froh, dass sie anch
noch ihren Hauptjoh in der Erwach-
senenbildung hat | Alleine mit mei-
ner kirpemahen  Dienstleisturng
hatie ich die Corona-Krise wegen
der beiden Lockdowns wirtschaft-
lich nicht dberstanden®, gibt sie zu.
Nun diirfe sie aber mit einem Hygle-
nekonzept avch wieder Klangmas-
sagen anbieten. _Vielen meiner
Stammbunden hat das sehr ge-
fehit®, sagt Wedell.




